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WAS IST
WOHLBEFINDEN?

,Es ist der emotionale, geistige,
korperliche, soziale und spirituelle
/Zustand, der es den Menschen
ermoglicht, inr personliches Potenzial
in der Gesellschaft zu erreichen und
zU erhalten”



Die Daten

Die Daten sprechen fur sich : 45% der Weltbevol-
kerung geht keiner sportlichen Betatigung nach.

Diese Tatsache gehdrt, gemeinsam mit einem
wenig ausgewogenen Lebensstil, sowie schlech-
ten Angewohnheiten wie Rauchen und Alkohol,
zu den Hauptursachen fiUr nicht Ubertragbare
Krankheiten (Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Dia-
betes Mellitus Typ 2, Krebs, u.s.w.).

Der Tabakkonsum, die mangelnde sportliche
Betatigung, der Alkoholkonsum und eine nicht
angebrachte Erndhrung fUhren - allein, oder ge-
meinsam mit anderen Faktoren - zu einer Erhé-
hung des Sterberisikos.

In den Landern der Europaischen Union gilt jeder

der Bevolkerung gibtan, nicht Gber die
notwendige Energie zu verfligen, um
die taglichen Pflichten zu bewaltigen,

ohne sich mide zu fuhlen

sechste Erwachsene als fettleibig; in Italien hat
mehr als ein Drittel der volljahrigen Bevolkerung
Ubergewicht (35,4%), ca. jede zehnte Person ist
fettleibig (10,5%): insgesamt haben 459% der
Personen iber 18 Jahren kein Normalgewicht.
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Was die Nahrstoffe betrifft, ist eine erhebliche
Verarmung der Lebensmittel zu verzeichnen, die
wir regelmaBig verzehren. Diese Situation fUhrt
auf lange Sicht hin zu einer ndhrstoffarmen Er-
nahrung (Mineralsalze, Vitamine und Antioxidan-
tien).

Daher fragt man sich naturlich: wovon hdangt die-
se Verarmung ab? Und, vor allem, wie kann man
diesem Problem entgegenwirken?

In letzter Zeit hat sich ein Sinn fur Asthetik ent-
wickelt, der eng mit den Lebensmitteln zusam-
menhangt, die wir auf den Tisch bringen. Diese
sténdige Tendenz zur absoluten Schénheit, auch
im Lebensmittelbereich, und die unkontrollierte
Praxis, die Saisonalitat von Lebensmitteln nicht
zU beachten, hat das Interesse der Markte ge-
weckt, die sofort reagiert haben: Im speziellen
Fall der Produkte, die von der Erde kommen, heif3t
dies, dass sie oft am anderen Ende der Welt an-
gebaut und von dort importiert werden, um dann
noch unreif gepflickt zu werden und die Ozeane

zu durchqueren, und zwar bei Temperaturen und
mit Kanservierungsmodalitdten, die ganz und gar
nicht den Standards entsprechen.

Die hohe Anfrage nach Perfektion bringt Land-
wirtschaftler zudem dazu, auf DUngemittel und
andere chemische Substanzen zurickzugreifen,
die nichts Anderes tun, als fir schone Produkte
zu garantieren — und zwar zum Nachteil des Ge-
schmacks und des Nahrstoffgehalts.

Die Experten fUr Erndhrung und Lebensmittel-
technologie haben festgestellt, dass in den
letzten zwanzig Jahren der Grofiteil der Lebens-
mittel, welche seit jeher auf unsere Tische ge-
langen, Uber 50% des eigenen Néahrstoffgehalts
verloren hat.

Die typischen Lebensmittel der Mittelmeer-Diat,
die ausgewogenste und wissenschaftlich aner-
kannte Art der Erndhrung, sind in der Tat immer
armer an Vitaminen und Mineralsalzen. Das Pro-
blem betrifft nicht nur Obst und Gemise, son-



dern auch Getreide und deren Erzeugnisse wie
z.B. Mehl.

Vor dieser Situation, welche das Ergebnis von
nunmehr verwurzelten Entscheidungen dar-
stellt, besteht die beste Art, sich gesund zu er-
nahren darin, Nahrungserganzungsmittel zu sich
zu nehmen, welche in der Lage sind, samtliche
Ernahrungsmangel auszugleichen, vor allem in
den Momenten, in welchen unser Organismus
besonderem Stress ausgesetzt ist.

Aus diesem Grund hat SuppleFit eine Linie von
Nahrungserganzungsmitteln mit natUrlichen Ex-
trakten entwickelt, welche das Ziel haben, die
fur eine korrekte Funktion des Organismus not-
wendigen Mikro- und Makroelemente zu liefern.

Ziel ist es, die Mangel auszugleichen, welche die
heutige Erndhrung unvermeidlich mit sich bringt
und damit fOr ein gesundes Leben und eine aus-
gewogene Erndhrung zu sorgen.
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Was ist unter einer ausgewogenen Ernahrung zu ver- Lipide
stehen?

Einausgeglichener Mix an Kohlenhydraten, Proteinen,
guten Fetten, Vitaminen, Mineralsalzen und Ballast-
stoffen.

Wenn du regelmallige sportliche Betéatigung, Ruhe
und Wasserzufuhr hinzufogst, hast du die komplette
Formel der SuppleFit Lebensphilosophie.

Vitamine
und Mineral-
salze



Ballaststoffé

Wasserzufuhr
und Ruhe

sportliche

Betatigung




Kohlenhydrate sind die Hauptenergiequelle fir
unseren Korper, sie werden schnell verdaut und
gelangen sofort in den Blutkreislauf: Das macht
sie zu unserem Benzin, aber ein Uberschuss kann
zu Gewichtszunahme fUhren.

AuBer fur die Energiezufuhr sind Kohlenhydrate
auch fir den Erhalt des Nervengewebes und der
roten Blutkorperchen von grof3er Bedeutung.

Kohlenhydrate werden in einfache und komple-
xe Kohlenhydrate klassifiziert, je nach den Zu-
ckereinheiten, aus welchen sie bestehen. Zu den
einfachen gehdren Monosaccharide und Oligo-
saccharide, d.h. die Kohlenhydrate, die aus einer
oder wenigen Zuckereinheiten bestehen (Gluko-
se, Fruktose, Laktose); zu den komplexen Koh-
lenhydraten gehoren hingegen Polysaccharide,
d.h. Strukturen, die aus Zuckerketten bestehen
(Starke, Zellulose, Pektine).

Unser Organismus muss eine Reihe von Prozes-
sen in Gang bringen, um komplexe Kohlenhydra-

te in kleinere, leichter verdaubare Molekile auf-
zuteilen.

Zu den Lebensmitteln, die einfache Zucker ent-
halten, gehoren vor allem Obst und in geringe-
rem Malle Gemise sowie Lebensmittel, die als
natirliche SUBungsmittel gelten, wie Honig,
Ahorn- und Agavensirup.

Unter den Lebensmitteln, die komplexe Kohlen-
hydrate enthalten, finden wir Getreide und die
mit den verschiedenen Mehlsorten hergestellten
Produkte, aber auch Hulsenfrichte, Kartoffeln,
Fleisch und Fisch (dieser mit einem geringeren
Anteil). Kohlenhydrate sind dementsprechend
hilfreich und notwendig fir die Gesundheit des
Geistes und des Korpers; werden sie jedoch
unsachgemal verzehrt, kdnnen sie ernsthafte
Probleme wie Diabetes mellitus Typ 2
und koronare Herzkrankheiten verursachen.

Wir sollten 45-60 % unserer taglichen Energie-
zufuhr in Form von Kohlenhydraten zu uns neh-



men; einfache Zucker sind jedoch auf unter 15% o

zu begrenzen. Der Uberschissige Zucker gelangt 45-6 0 /0
in die Leber, wo er als Energiereserve gespeichert

wird. Zucker spielt bei der Ernahrung eine domi- t -~ l h
nierende Rolle, da einige Organe wie das Gehirn a g I C e
nicht in der Lage sind, Fette zu nutzen und daher

Zucker als einzigen Treibstoff nutzen. AU f n a h m e a n
Kohlenhydraten

*”E’ﬁ _______
Kohlenhydrate



Proteine stellen eine sehr wichtige Klasse von
biologischen MolekUlen dar; sie ergeben sich aus
der Vereinigung von Aminosauren, welche die
Grundeinheit bilden. Es gibt insgesamt 20 Ami-
nosauren, davon gelten 8 als ,essentiell”, weil
unser Korper sie nicht selbst herstellen kann.

Der Begriff Protein stammt aus dem Griechi-
schen protos, d.h. ,von primarer Bedeutung".

Es ist dementsprechend einfach zu verstehen,
dass Proteine zahlreiche und sehr wichtige
Funktionen erfillen: Transport von Substanzen,
die zelluldre Prozesse regulieren; Abwehrfunk-
tion, da sie wie die Antikorper Teil des Immun-
systems sind; UnterstUtzungsfunktion fOr den
Organismus; Reservefunktion, man denke an das
Ferritin, welches Eisen speichert; schlieBlich sind
Proteine grundlegend, um die Bewegung des Or-
ganismus zu gewadhrleisten, da sie vor allem fUr
das Kontraktionsvermogen und die Bewegung
der Muskeln sorgen.

Jeden Tag erneuern wir zirka 2,5% unserer Ei-

weillreserven; da der Korper Proteine speichert,
muss die Erndhrung taglich eine Menge an Pro-
teinen liefern, die zumindest der verbrauchten
Menge entspricht (empfohlen wird eine Aufnah-
me von 0,819 Proteinen pro Kg Gewicht).

Proteine sind in zahlreichen Lebensmitteln
sowohl pflanzlichen (Getreide, einige Gemu-
sesorten, Hilsenfrichte) als auch tierischen
Ursprungs (Fleisch, Fisch, Eier, Kdse und Milch-
produkte) enthalten.

Der Nahrwert eines Lebensmittels hangt von der
Art des Proteins ab: Je nach Gehalt an essentiel-
len Aminosauren und der Verdaulichkeit kann ein
Lebensmittel aus Proteinen mit hoher biologi-
scher Wertigkeit bestehen oder nicht.

Pflanzliche Proteine gelten im Vergleich zu tieri-
schen Proteinen als unvollstandig, da esihnen an
einigen essentiellen Aminosauren fehlt: Getreide
mangelt es zum Beispiel an Tryptophan und Ly-
sin, bei HUlsenfriochten ist ein Mangel an Me-



thionin und Zystein zu verzeichnen. Aus diesem
Grund werden pflanzliche Proteine auch als ein-
fache Proteine bezeichnet.

Tierische Proteine hingegen enthalten samtliche
essentielle Aminosduren und werden dement-
sprechend als hochwertige Proteine bezeichnet.

Ein weiteres wichtiges Element bei der Klassifi-
zierung der Proteine ist der Verdauungskoeffizi-
ent, welcher den effektiven Prozentsatz angibt,
der tatsachlich vom Darm aufgenommen wird.
Bei den tierischen Proteinen ist dieser Prozent-
satz sehr hoch, wahrend pflanzliche Proteine
einen geringeren Prozentsatz aufweisen. Zudem
ist es notwendig festzustellen, dass pflanzliche
Proteine einen relativ niedrigen Gehalt an Eisen
und Vitamin B12 haben, welche fir die Himoglo-
binsynthese grundlegend sind und daher im Fall
einer vegetarischen oder veganen Erndhrung er-
ganzt werden missen.

DER BEGRIFF
PROTEIN
STAMMT AUS
DEM
GRIECHISCHEN
PROTOS, D.H.
VON PRIMARER
BEDEUTUNG



Bei gleichem Gewicht liefern Lipide, d.h. Fette,
fast doppelt soviel Energie wie Kohlenhydrate
und Proteine und werden dementsprechend ge-
nutzt, um im Fettgewebe Energie zu speichern,
die bei Bedarf freigesetzt wird. Sie sind unab-
dingbar, um Molekile wie Hormone herzustellen
und um fettldsliche Vitamine zu resorbieren (A,
D, E, K), sowie bestimmte antioxidative Substan-
zen.

Nicht alle Fette sind jedoch gleich: Die unter-
schiedliche Qualitat kann sich auf die Gesund-
heit der Verbraucher auswirken, ein Uberschuss
gilt als Risikofaktor fUr Fettleibigkeit und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Lipide lassen sich in
einfache und zusammengesetzte Lipide unter-
teilen. Letztere bestehen aus Triglyzeriden in
Kombination mit anderen Substanzen: wahrend
einfache Lipide aus Fettsduren bestehen, die ih-
rerseits in gesattigte und ungeséttigte Fettsdu-
ren aufgeteilt werden. Der Unterschied liegt in
der chemischen Struktur.

Gesattigte Fettsauren sind meist tierischen

Ursprungs; wir finden sie in den verschiedenen
Fleischsorten, in Eiern, in Milch und in Molkerei-
produkten. Zu den Fetten pflanzlichen Ursprungs
gehdren Palmol, Kokos6l und Margarine.

Diese Fette kdnnten ein Risiko fUr die Gesundheit
darstellen: Sie neigen dazu, sich in den Blutgefa-
Ben abzulagern und Plaques, sogenannte Athe-
rome zu bilden, welche den normalen Blutfluss
beeintrachtigen und das Herzinfarkt-Risiko er-
héhen.

Andererseits kann auch eine Erndhrung mit we-
nig Fett ein Problem darstellen, da in diesem Fall
auch das gute Cholesterin reduziert wird, wel-
ches hingegen dazu beitragt, das Risiko einer
Herzkrankheit einzuddmmen.

Ungesattigte Fettsauren sind hingegen pflanz-
lichen Ursprungs und bestehen aus einfach
ungesattigten Fettsduren und mehrfach un-
gesattigten Fettsduren. Zu den ersten gehdren
z.B. Olivendl und Erdnussadl; zu den letzteren hin-
gegen Sonnenblumen-, Soja- und Maisol. Diese
Fettarten sind wichtig fiUr unsere Gesundheit, da



sie den Cholesterinspiegel im Blut senken kdn-
nen und damit auch das Risiko von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Dies ist vor allem auf die
Omega 6 zuzuschreiben. Die Omega-3-Fettsau-
ren haben hingegen eine entzindungshemmen-
de Wirkung und reduzieren Triglyzeride im Blut.

Zu den Lebensmitteln, die Omega 6 enthalten,
gehdren: Sonnenblumenkerne, Weizenkeime,
Sesam, Nusse, Mandeln, Sonnenblumen- und
Leinsamendl, natives Olivendl extra, Oliven, HUL-
senfrUchte. Zu den Lebensmitteln, die reich an
Omega-3-Fettsauren sind, geh6ren der sogen-
nante ,pesce azzurro" (hauptsdchlich Sardi-
nen, Sardellen und Makrelen), Lachs, Thunfisch,
Schwertfisch, aber auch Algen und Fischole.

LIPIDE
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Vitamine sind essentielle Nahrstoffe, deren Ein-
nahme fir unseren Organismus unabdingbar ist.
Sie werden im Korper nicht synthetisiert und mis-
sen daher regelméaBig Uber die Nahrung je nach
Vitamintyp in unterschiedlicher Menge aufgenom-
men werden.

Vitamine sind vor allem in Lebensmitteln pflanz-
lichen Ursprungs enthalten, aber kein Lebensmit-
tel enthalt sie alle; aus diesem Grund ist eine ab-
wechslungsreiche Erndhrung, welche die richtige
Menge an Vitaminen liefern kann, von grundlegen-
der Bedeutung. Vitamine lassen sich in zwei Grup-
pen einteilen:

wasserlosliche Vitamine: Sie werden im Korper
nicht gespeichert und muissen daher regelma-
Big Uber die Nahrung zugefUhrt werden. Zu dieser
Gruppe gehoren B-Vitamine und Vitamin C.

fettlosliche Vitamine: Sie werden gespeichert und
muissen daher nicht regelméBig eingenommen
werden, da der Korper sie speichert und in kleinen
Mengen abgibt. Zu dieser Gruppe gehodren die Vita-
mine A, D, E, K.
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Mineralsalze sind anorganische Verbindungen,
die eine grundlegende Rolle fir die Funktion aller
lebenden Organismen spielen.

Obwohl sie beim Menschen nur einen sehr ge-
ringen Anteil von 6-7 % des Korpergewichts aus-
machen, sind sie fUr den Aufbau der Gewebe und
fUr deren biologische Funktionen und Wachstum
notwendig. In unserem Kérper kommen Mineral-

salze sowohl im festen Zustand als Kristalle in
Knochen und Z&hnen, als auch in ionisierten und
nicht-ionisierten Losungen im Blut und in biolo-
gischen FlUssigkeiten vor.

Mineralsalze lassen sich je nach taglichem Be-
darf in der menschlichen Erndhrung wie folgt
einteilen:

in bescheidener Menge als Spuren in der GréBBenordnung von Gramm oder

Zehntelgramm vorhanden. Dazu gehéren: Kalzium, Phosphor, Magnesium,

als Spuren in der GréBenordnung von Milligramm oder Mikrogramm vor-

als Spuren in der GréoBenordnung von Milligramm oder Mikrogramm vor-

Makroelemente

Schwefel, Natrium, Kalium, Chlor;
Mikroelemente handen. |hr Tagesbedarf liegt bei unter 100 mg;
Spurenelemente

handen. Ihr Tagesbedarf liegt bei unter 200 mg;



Ballaststoffe sind der Teil der Nahrung, welcher
der Verdauung und der Assimilation standhélt;
sie haben keine Ernahrungsfunktion, erfollen je-
doch andere Funktionen, die fir die Gesundheit
unseres Karpers wichtig sind:

- erhohen die Geschwindigkeit der Darmpassa-
ge;

- verlangern das Sattigungsgefihl und, redu-
zieren den Blutzuckerspitzenwert sowie die
Insulinreaktion;

« fordern die probiotische Wirkung seitens der
Darmmikroorganismen, die zur Bildung der fur
den Darm vorteilhaften Verbindungen fuhrt.

Ballaststoffe lassen sich in zwei Typen einteilen:
l6slich und unldslich.

Losliche Ballaststoffe bilden bei Kontakt mit
Wasser eine gallertartige Masse, sorgen fir Sat-
tigungsgefUhl und regulieren die Resorption von
Zucker und Fetten; sie sind bei Schlankheits-
diaten notzlich, da sie die Darmpassage ver-

langsamen und dadurch den Cholesterinspiegel
senken. Ballaststoffe sind in gréeren Mengen
in Obst, HUlsenfrUchten, Kartoffeln, Karotten und
Hafer zu finden.

Unlosliche Ballaststoffe nehmen hingegen eine
groBe Menge Wasser auf und vergréBern das Vo-
lumen des Stuhlgangs, was die Darmpassage er-
leichtert und die Darmtatigkeit reguliert. Diese
Ballaststoffe sind vor allem in Vollkornproduk-
ten, Kohl und NUssen vorhanden.

Empfohlen wird ein taglicher Verzehr von 30 g
Ballaststoffen, was den Angaben der Mittel-
meerdiat entspricht, d. h. 5 Portionen Obst und
GemiUse und 2 Portionen Vollkornnudeln, -brot
oder -reis oder im Allgemeinen Vollkornproduk-
te. Diese Menge ist auf der Grundlage von wis-
senschaftlichen Studien festgelegt worden, aus
welchen sich ergeben hat, dass dadurch das Ri-
siko von Grimmdarmkrebs stark reduziert wird.

Ein weiterer Vorteil, der sich aus dem Verzehr von



Ballaststoffe
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Ballaststoffen ergibt, ist die Senkung des Ge-
samtcholesterins und des schlechten Choleste- ALLASTST@
rins im Blut, mit dementsprechender positiver
Auswirkung auf das Herz-Kreislauf-System.

Folgende Lebensmittel haben einen hohen
Ballaststoffanteil:

« HUlsenfrichte wie Erbsen, Linsen, Bohnen, Trockenpflaumen, Trockenfeigen, Rosine und
Ackerbohnen und Kichererbsen; Trockenaprikosen.

« Gemuise wie Karotte, Artischocken, Chicorée,
Kohl, Auberginen, Pilze, Fenchel und Riben;

- Getreide wie Hafer, Graupen, Dinkel, Weizen-
kleie und Produkte aus Vollkorngetreiden;

« Obst wie Feigen, Apfel, Birnen, Bananen, Him-
beeren, Kiwis, Kaktusfeigen;

« Schalenfrichte wie Mandeln, Walnisse
und HaselnUsse aber auch Trockenobst wie



Hydratation ist der chemische Prozess, der esdem
Organismus ermdglicht, die notwendige Wasser-
menge aufzunehmen, um seine normalen physio-
logischen Funktionen durchfihren zu kdnnen.
Der menschliche Karper besteht zu zirka 75% aus
Wasser: Es ist daher wichtig, durch FlUssigkeits-
zufuhrund viel Obst und GemUse das Wasser wie-
der aufzunehmen, welches durch physiologische
Prozesse wie Schwitzen, Harnentleerung, Trénen-
flussigkeit usw. verloren geht.

Die Wassermenge, die wieder zugefihrt werden
muss, hangt von bestimmten Parametern wie Al-
ter, Geschlecht, ausgeubte Tatigkeit und Umwelt-
bedingungen ab. Der Mensch kann einige Wochen
ohne Nahrung Uberleben, aber nur wenige Tage
ohne Wasser. Aus diesem Grund ist richtiges Trin-
ken so wichtig fUr die Gesundheit:

- begunstigt die Ausscheidung von Abfallstoffen
aus dem Korper durch Urin und Schweif3;

* fordert den Muskelaufbau bei Personen, die




Sport treiben;

« verleiht dem Gewebe Form und Festigkeit, wirkt
gleichzeitig auch in asthetischer Hinsicht.

Die empfohlene Wassermenge pro Tag betragt
zirka 2,5 Liter, kann aber hoher ausfallen, wenn
man einer sportlichen Betatigung nachgeht, sich
bei Uber 2500 Metern aufhélt, bei vermehrtem
Schwitzen nicht nur bei sportlicher Betatigung,
sondern auch bei Fieber oder besonders heilem
Klima, im Fall von FlUssigkeitsverlust aufgrund
von Durchfall oder Erbrechen, bzw. in besonderen
Situationen wie Schwangerschaft und Stillzeit.

Es gilt festzustellen, dass eine UbermafBige Was-
serzufuhr die Verdauung verlangsamen kann, weil
die Magensaure zu stark verdinnt wird; zudem
kann es zu einem erhohten Blutdruck kommen,
weil das Blutvolumen ansteigt.

Auch der Schlaf wirkt sich auf das Wohlbefinden
und die tagliche Leistungsfahigkeit aus, sowie
auf die kognitiven Fahigkeiten und die kérperli-
che Gesundheit. Die zahlreichen Verpflichtungen
und ein hektischer Lebensstil fihren dazu, dass
wir immer weniger schlafen, was sich negativ
auf das reibungslose Funktionieren unseres Or-
ganismus auswirkt.

Wenig Schlaf kann sich dementsprechend ne-
gativ auf unsere Lebensqualitdt und unsere Ge-
sundheit auswirken. Es wurde in der Tat fest-
gestellt, dass Personen, denen Schlaf entzogen
wird, bevorzugt auf fettige und stark zuckerhal-
tige Lebensmittel zurickgreifen, mit unvermeid-
licher Folgewirkung auf die Gesundheit. Es wird
geraten, 6 bis 8 Stunden pro Nacht zu schlafen.



Zunachst ist festzustellen, dass eine geplante
und regelméaBige sportliche Betdtigung eine so-
wohl kérperliche, als auch psychische positive
Wirkung hat.

Zu den Vorteilen sportlicher Betatigung gehéren
im Allgemeinen eine Verringerung der Fettmas-
se und eine entsprechende Zunahme der Mager-
masse, was insgesamt zu einer Verbesserung der
Korperzusammensetzung fuhrt.

Die sportliche Betatigung tragt zudem zur Regu-
lierung der hormonellen Aktivitat und des psy-
chischen und korperlichen Gleichgewichts bei.
Sie steigert das Selbstwertgefihl, die Motiva-
tion und die Willenskraft, mit positiven Auswir-
kungen auf den Alltag.

Im Detail wirkt sich die sportliche Betatigung
positiv auf die gesamten Apparate unseres Orga-
nismus aus:

« Kreislaufsystem: verbessert die Funktion und
die Trophik des Herzens, verbessert die Blut-
druckparameter, erhéht die Funktion der Lun-
genblaschen, verbessert das Verhaltnis von
gutem und schlechtem Cholesterin zugunsten
des guten Cholesterins, hilft bei Stoffwechsel-
storungen aufgrund von Diabetes und verbes-
sert die Blutversorgung der Gewebe;

- Skelettsystem und Gelenke: tragt zu einem
ordnungsgemadafBen Knochenstoffwechsel bei
und hilft, mégliche Fehlhaltungen zu Korrigie-
ren:

- Muskelapparat: erhoht Ausdauer und Kraft,
Muskel werden elastischer.
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Wir haben Produktlinien fUr verschiedene Bedirf-
nisse entwickelt, welche die Ubliche Erndhrung
erganzen sollen, ohne eine richtige Erndhrungs-
weise und einen korrekten Lebensstil zu ersetzen.

gesunder

SuppleFit Produkte werden aus natirlichen Ex- :
Lebensstil

trakten in Anlehnung an die Nutrazeutik herge-
stellt, eine Wissenschaft, die ihren Namen von
der Verschmelzung der Worter ,Erndhrung” und
.Pharmazeutik" hat und sich mit Produkten
befasst, die nachweislich das Wohl-

befinden férdern und erhalten.

HINTER DEN
ERGEBNISSEN

In unserem Katalog findest du: Exzellente
Produkte zur Gewichtskontrol- Produkte
le, funktionelle Nahrungsergén-

zungsmittel, Detox-Produkte und

Sirupe.



AUSGEWAHLTE ZUTATEN

Wir glauben an einen ver-
antwortungsvollen Anbau
und verwenden fortgeschrit-
tene Produktionsmethoden,
um die bestmdglichen Pro-
dukte herzustellen. Wir ver-
fogen 0Ober ein Team von
Wissenschaftlern und Produ-
zenten, die stets auf der Su-
che nach den besten Quellen
fur unsere Zutaten sind.

GEWISSENHAFTE PRODUKTION

DIE ERNAHRUNG BEI DIR
ZUHAUSE

Wir tun unser Bestes, damit
SuppleFit Produkte eine Rei-
he von Qualitdts-Standards
einhalten und Ubertreffen. Du
kannst auf die Reinheit und
die Qualitdt jeder einzelnen
Zutat, sowie auf die Integritat
unserer Produktionsverfah-
ren vertrauven.

Mit Hilfe fortschrittlicher
Technologie Uberwachen wir
sorgfaltig die Umgebung, in
der unsere Produkte gelagert
werden, damit diese bei dir zu
Hause mit den gleichen Eigen-
schaften und Vorteilen ankom-
men, die sie hatten als sie ver-
packt wurden.



GEWICH
KONTRQOI

Die Natur hilft dir, auf effiziente Weise den Stoff-
wechsel anzuregen und die Gewichtskontrolle zu
beginstigen. Eine Reihe an verbindeten Produk-
ten, die gemeinsam mit einer kalorienarmen Er-
ndhrung helfen, Hungerattacken entgegenzuwir-
ken und zu deinem Idealgewicht zuriickzufinden.
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PREPARATD NUTRIZIONALE PER FRULLATO
NUTRITIONAL SHAKEMIX

MELANGE A SHAKE NUTRITIONNEL -
NUTRITIVA MEZCLA PARA BATIDOS

Pasto wsrl-h'gm? per'il cantrollo del pese
Meal Baplacpment fof Weight Control
s ranfrile du poids

bas WOHLBEFINDEN
~ STETSBEIDIR

- Auch in praktischer
o | Einzelportion



Mahlzeitenersatz zur Kontrolle des Korpergewichts,
im Rahmen einer gesunden Erndhrung und kombi-
niert mit angemessener sportlicher Betatigung.
Das Produkt besteht aus einem Loslichen Pulver mit
sUBem Sahne-Geschmack, aufzulésen in 250 ml
Milch mit 1,5% Fett.

Mit einer Energiezufuhr von 236 Kcal sorgt jede
Portion Meal Shake fur vollstandige Erganzung an
Makronahrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen.
Die aus Molke hydrolysierten und aus Soja isolierten
Proteine liefern eine Vielzahl von schnell resorbier-
baren Aminosauren, die zusammen mit der Wirkung
der Ballaststoffe das Hungergefihl reduzieren. Der
Anteilan mehrfach ungesattigten Fettsauren fordert
die Zunahme der Magermasse auf Kosten der Fett-
masse und ist auflerdem fUr die Energieproduktion
und die Aufrechterhaltung des hormonellen Gleich-
gewichts des Korpers unerldsslich. Meal Shake hat
zudem den Vorteil, dass es gut lagerfahig ist und
schnell zubereitet werden kann;

es steht in Packungen a744g

oder im Multipack-Format

mit Einzelportionena 31g

zur Verfigunag.
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Glutenfrei Milchproteine
Perfekt Erhélt die
ausgewogen Muskeln
Anwendung:
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Mahlzeitenersatz zur Kontrolle des Korpergewichts,
im Rahmen einer gesunden Erndhrung und kombi-
niert mit angemessener sportlicher Betatigung.
Das Produkt besteht aus einem Loslichen Pulver mit
Schokoladengeschmack, aufzulésen in 250 ml Milch
mit 1,5% Fett.

Mit einer Energiezufuhr von 233 Kcal sorgt jede Por-
tion Meal Shake fur eine vollstandige Erganzung an
Makronahrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen.
Die aus Molke hydrolysierten und aus Soja isolierten
Proteine liefern eine Vielzahl von schnell resorbier-
baren Aminosauren, die zusammen mit der Wirkung
der Ballaststoffe das Hungergefihl reduzieren. Der
Anteilan mehrfach ungesattigten Fettsauren fordert
die Zunahme der Magermasse auf Kosten der Fett-
masse und ist auflerdem fUr die Energieproduktion
und die Aufrechterhaltung des hormonellen Gleich-
gewichts des Korpers unerldsslich. Meal Shake hat
zudem den Vorteil, dass es gut lagerfahig ist und
schnell zubereitet werden kann;

es steht in Packungen a744g

oder im Multipack-Format
mit Einzelportionena 31g
zur Verfigunag.

Glutenfrei Milchproteine
Perfekt Erhélt die
ausgewogen Muskeln
Anwendung:

FaA (¢

Wann

Schnell
zubereitet

Kontrolle und
Erhalt des
Kérperge-

wichts

Wie






Mahlzeitenersatz zur Kontrolle des Kdorpergewichts
im Rahmen einer gesunden Erndhrung und kombi-
niert mit angemessener sportlicher Betatigung.

Es wird in Form von einem L8slichen, in 300 ml un-
gesufitem Sojagetrank aufzulésenden Pulver mit
Kakaogeschmack angeboten.

Mit einer Energiezufuhr von 203 Kcal sorgt jede Por-
tion Meal Shake fir eine vollstandige Ergdnzung an
Makronahrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen.
Erbsen-, Soja- und Hanfprotein sind reich an essen-
tiellen Aminosauren, die wichtige Funktionen im
Korper erfillen und zusammen mit den Ballaststof-
fen das Hungergefuhl unterdricken.

Da es keine Laktose und keine Zutaten tierischen
Ursprungs enthalt, eignet es sich fUr Vegetarier und
Veganer und ist auch fir Menschen mit Laktoseinto-
leranz geeignet.

Meal Shake hat zudem den Vorteil, dass es gut la-
gerfahig ist und schnell zubereitet werden kann; es
steht in Packungen a 744 g oder

im Multipack-Format mit

Einzelportionen a 31 g zur
Verfigunag.

Glutenfrei

Perfekt
ausgewogen

ohne Schnell

Milchproteine zubereitet
’ Kantrolle und
reich an Erhalt des
pflanzlichen or -
Proteinen K%ﬂ;%’?:
Anwendung:
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SETZE DEIN ZIEL FEST

Wie viele Mahlzeiten durch Meal Shake ersetzen?

¥

GEWICHTS- Frihstick Snack Mittagessen  Snack Abendessen
VERLUST

ERHALT DES Frihstick Snack Mittagessen Snack Abendessen

KORPER-
GEWICHTS

STEIGERUNG Frihstick Mittagessen Abendessen
DER MASSE
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ERNAHRUNGSPLAN

LEITFADEN

zur Vorbereitung deiner Gerichte

FUhlst du dich nicht wohl, wenn es ums Kochen geht?

Weiflit du nicht, was du tun oder wo du anfangen sollst?

Dieser praktische Leitfaden zeigt dir, wie du in wenigen einfachen Schritten
ausgewogene Mahlzeiten zubereiten kannst.

SCHRITT 1: BEGINNE MIT DEN PROTEINEN, WAHLE UNTER DIESEN AUS:

b @ @ § B ®

Héhnchen oder Mageres Rind Griechischer Fisch Tofu
Pute Joghurt (mager oder
fettarm)
) 100 g (1/4 des
150 g 1ganzes Ei 150 g 125g 2009 Worfels)

SCHRITT 2: FUGE GEMUSE HINZU, WAHLE EINE PORTION UNTER DIESEN:

s &8

gekochtes Gemise - 200 g (* 1 Portion)

Q@ 7 0 O

rohes Gemiise - 200 g (* 1 Portion)



SCHRITT 3: FUGE VOLLKORNPRODUKTE/STARKE HINZU, WAHLE AUS DEN FOLGENDEN AUS:

O O D O 0

Brot oder Vollkornreis oder Vollkornnudeln Bohnen, Erbsen, Kartoffeln Dinkel, Reismelde
Crackers 100% Wildreis Mais oder Linsen Hirse, Gerste oder
Vollkorn Bulgur
50g 80g 80g 150 g 1 kleine 80g

SCHRITT 4: FUGE GUTE FETTE HINZU

]
o
Parmesan oder Olivendl Schalenfrichte Hummus, Avocado Erdnusskerne
magere Feta fettarme Salat- oder Erdnuss-
saucen butter
309 1 Laffel 309 2 Loffel 1/2 kleine 1 Laffel

SCHRITT 5: SCHMECKE AB

e @ o § O ¢

Krauter und Zitrone Knoblauch Essig scharfe Sauce Senf
Gewirze

*nach Bedarf







Ersatzsuppe fir die Gewichtskontrolle; zur Verwen-
dung im Rahmen einer gesunden Ernahrung und ver-
bunden mit angemessener kérperlicher Aktivitat. Die
Suppe mit Pilz- und Petersiliengeschmack kommt
in Form eines loslichen Pulvers, das in 300 ml hei-
Bem Wasser geldst wird. Mit einer Energiezufuhr von
219 kcal sorgt jede Portion Delicious Soup fur eine
vollstandige Versorgung mit Makronahrstoffen, Vit-
aminen und Mineralstoffen. Proteine, die aus Molke
hydrolysiert und aus Soja isoliert werden, liefern eine
Vielzahl von schnell absorbierenden Aminoséauren,
die zusammen mit der Wirkung von Ballaststoffen
das HungergefUhl reduzieren. Der Anteil an mehrfach
ungesattigten Fettsduren fordert die magere Korper-
masse und reduziert das Korperfett. AuBerdem ist er it

Milchproteine Schnell
fur die Energieproduktion und die Aufrechterhaltung Zubereitet

des Gleichgewichts des korpereigenen Hormonsys-
tems von entscheidender Bedeutung. Die Formel ist
mit ,Papamelina™" angereichert: eine innovative Mi- ausgewogen Muskeln Korperge-

Kantrolle und
Perfekt Erhélt die Erhalt des

wichts

schung aus Papain, dem proteoly-
tischen Enzym der Papaya und
Bromelain, dem Oberbegriff

fUr die beiden proteolyti- ‘1\
schen Enzyme der Ana- Y
nas. Ein weiterer Vorteil
von Delicious Soup ist,
dass das Produkt lange
haltbar, schnell zubereitet
und in einer Packungsgro-
Be von 620 g erhaltlich ist.

Anwendung:

e S




DELICIOUS
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Ersatzsuppe fir die Gewichtskontrolle; zur Verwen-
dung im Rahmen einer gesunden Erndhrung und
verbunden mit angemessener korperlicher Aktivi-
tat. Die Suppe mit Pilz- und Petersiliengeschmack
kommt in Form eines l8slichen Pulvers, dasin 300 ml
heiBem Wasser geldst wird. Mit einer Energiezufuhr
von 215 kcal sorgt jede Portion Delicious Vegan
Soup fUr eine vollstandige Versorgung mit Makro-
nahrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen. Erbsen-,
Soja- und Hanfproteine sind reich an essenziellen
Aminosauren. Diese helfen dem Korper, wichtige
Funktionen zu erfillen, und reduzieren in Verbin-
dung mit Ballaststoffen das Hungergefohl. Dank
des Verzichts auf Laktose und tierische Inhaltsstof-
fe eignet sich die Suppe fiUr eine vegane oder vege- Glutenfrei Milchproteine Schnell
tarische Ernahrung sowie bei Laktoseintoleranz. Die

vollstandig vegane Formel ist mit ,Papamelina™"

angereichert: eine innovative Mischung aus Papain, - Kontrolle und
] Perfekt f{:llliliglll]en Erhalt des
dem proteolytischen Enzym der Papaya, und Bro- Susgewogen g ies Karperge-

melain, dem Oberbegriff fir die
beiden proteolytischen En-
zyme der Ananas. Ein wei- \
terer Vorteil von Delicious \ Anwendung:
Vegan Soup ist, dass das \

Produkt lange haltbar, '
schnell zubereitet und in
einer Packungsgrofe von
620 g erhaltlich ist.







BEKAMPFE
NERVOSEN HUNGER:
ERNAHRE DAS
WOHLBEFINDEN




GARCI MAX

Nahrungserganzungsmittel in Tabletten a 500 mag,
auf der Basis von Garcinia cambogia-Extrakt, nitz-
lich fir die Aufrechterhaltung des Korpergewichts,
fur die Verringerung der Fettgewebesynthese sowie
fur die Forderung der Glykogensynthese: eine Ener-
giequelle, die ,Fett verbrennt".

Reduziert die Resorption von Fett und Zucker und
hemmt das Hungergefunhl.

Hilfreich bei nervisem Hunger und UbermaBigem
Appetit.
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LIPO LOSS

Nahrungserganzungsmittel in Tabletten a 600 mg,
hilfreich bei einer kalorienarmen Erndhrung, fordert
die Kontrolle des Korpergewichts. Guarana- und Li-
mettenextrakte regen die Fettverbrennung an.

Die antioxidative Kraft der Mangostan-Frucht sorgt
fUr Schutz vor freien Radikalen.

Der Vorlauferstoff von Serotonin, aus den Samen von
Griffonia simplicifolia gewonnen, hilft bei der Regu-
lierung der Stimmung und des Verlangens nach Es-
sen.

Glutenfrei Vegan
regt den Stoff- Kontrolle des
wechsel an Kirpergewichts
Anwendung:

Q

Wann

Gewichtskon-
trolle

Antioxidans



Entschlackend, mit Ananasgeschmack, in prakti-
schen in Wasser aufzulésenden Sticks. Die Extrakte
aus Birke, Ananas, Klette und Schachtelhalm hel-
fen beim Entwassern der Korperflussigkeiten und
wirken der Zellulitis entgegen; sie entgiften den
Organismus und unterstitzen den korrekten Zell-
stoffwechsel. Magnesium, Kalium und Phosphor
vervollstandigen die Rezeptur und sorgen fir ein
ausgewogenes Verhaltnis an Mineralsalzen. Eine
gute Zirkulation der Korperflissigkeiten verhindert
Stagnation und verbessert die Sauerstoffversor-
gung des Gewebes. Das Ergebnis sind eine strah-
lende Haut und eine verbesserte Kdrperfunktion. Die
entschlackende Wirkung ermoglicht es namlich, mit
dem Wasser giftige Stoffe auszuscheiden, mit einer
direkten Verringerung der Gift- und Abfallstoffe

im Organismus. Mit dem Wasser ist es
unvermeidlich, dass auch Mine-
ralsalze ausgeschieden wer-
den; durch die Zufuhr von
Magnesium, Kalium, Phos-
phor und Folsdure sorgt
Dren Fast von SuppleFit
fOr die Aufrechterhaltung
des Gleichgewichts an Mi-
neralsalzen und Vitaminen.

Glutenfrei Vegan in Wasser
auflésen
Drainage der " s entschlackend
o <t kt Zellulitis i
Karperflissig- wir fiir den
keiten entgegen Organismus
Anwendung:

Wann Wie



Nahrungserganzungsmittel in praktischen Sticks zur
VerdUnnung in Wasser. Das Produkt enthalt Koffein
(20 mg Koffein pro Portion) und wirkt entwéassernd
sowie antioxidativ. Seine Formel enthélt ,Equitul-
las™": eine innovative Mischung aus Pflanzenextrak-
ten, die in Synergie mit den anderen vorhandenen
Extrakten die Funktionalitdt der Mikrozirkulation
verbessert und Wassereinlagerungen sowie Haut-
unebenheiten durch Cellulite reduziert. Birke, Ortho-
siphon und Schachtelhalm verbessern die Funktio-
nalitat der Harnwege und erhdhen die Drainage von
KorperflUssigkeiten. Ananas, Guarana und griner Tee
verbessern die Verdauungs- und Reinigungsfunktion,
fordern die Beseitigung von Abfallstoffen und Gift-
stoffen, reduzieren das Vollegefohl und erhohen das ok - o laaca
Wohlbefinden. Ananas, Melilotus, Traubenbeeren und SADeee
Centella asiatica verbessern die Zirkulation von Kor-

perflUssigkeiten und reduzieren das Schweregefihl

der Beine sowie Hautunebenheiten durch Cellulite. Koo sanes- yﬁ%&:ﬁ%} g
Gruner Tee und Traubenkerne haben eine antioxida- reten

tive Wirkung, die durch das Vorhandensein von Vita-

min C verstarkt wird, das zum Schutz der Zellen vor

oxidativem Stress beitragt. Zusammen
mit Wasser ist es unvermeidlich,
dass auch Mineralsalze entfernt
werden. Dren Fast SuppleFit er- #
halt jedoch dank der Zufuhr von
Magnesium, Kalium, Phosphor
und Folséure das Salz- und Vit-
amingleichgewicht.

Anwendung:

&

Wann Wie



DREN FAST

GLEICHGEWICHT DES KORPERGEWICHTS

Nahrungserganzungsmittel in praktischen Sticks
zur Verdinnung in Wasser. Das Produkt hat eine ent-
wassernde Wirkung, unterstitzt eine Erndhrung, die
auf das Gleichgewicht des Korpergewichts abzielt,
stimuliert den Stoffwechsel und fordert die Verdau-
ungsfunktion. Enthalt ,Equitullas™": eine innovati-
ve Mischung aus Pflanzenextrakten, die entwickelt
wurde, um in Synergie mit den anderen vorhandenen
Extrakten Wassereinlagerungen entgegenzuwirken
und den Koérper zu reinigen. Birke, Orthasiphon und
Schachtelhalm verbessern die Funktionalitat der
Harnwege und erhdhen die Drainage von Korper-
flUssigkeiten. Ananas, grUner Tee, Artischocke und
Spargel verbessern die Verdauungs- und Reinigungs-

funktion, fordern die Beseitigung von Abfallstoffen Gt Vegan e

und Giftstoffen, reduzieren das Vollegefuhl und er- auflésen

héhen das Wohlbefinden. Ananas und Traubenbeeren

verbessern die Mikrozirkulation sowie die Zirkulation regt den

von Korperflissigkeiten und reduzieren das Schwe- Qrnageder | | undloriericie) | oripddatve
regefuhl der Beine. Artischocke und Feige fordern xa ktion

die Verdauungsfunktion und unterstUtzen eine regel-

maBRige Darmpassage. Artischocke férdert auch den

Fettstoffwechsel und hat eine anti- Anwendung:

oxidative Wirkung. GrUner Tee tragt
zum Gleichgewicht des Korper- _
gewichts und zur Stimulierung | j..:@ . A

des Stoffwechsels bei, insbe- = / . A @
sondere dem der Lipide, und hat g (S '

gine tonisierende und stimulie-
rende Wirkung auf den Kdrper.

Wann Wie



PROTEIN-
PULVER

Wenn der Kérper mehr Eiweild bendtigt und es
nicht in ausreichender Menge Uber die Nahrung
aufnehmen kann, kénnen Ersatzstoffe als Eiweif3-
ergénzung eingenommen werden.

Proteinpulver sind Nahrungsergédnzungsmittel,
bei denen die Proteinfraktion von anderen Be-
standteilen wie Kohlenhydraten und Fetten ge-
trennt ist.

lhre Einnahme ist unerldsslich, da sie wichtige
Strukturen wie Zellen, Hormone, Knochen und En-
zyme bilden.










ISO WHEY

ISO-WHEY wird in Form von einem Loslichen, in 150 ml SUPPLE! == 0= =k
Wasser oder Milch aufzulosenden Pulver mit Kokos- _ -WHE\ . -WHEY
oder Haselnussgeschmack angeboten. WHEY PROTEIN ISOLAT  WHEY PROTEIN ISOLATE

Mit einer Energiezufuhr von 110 Kcal liefert jede Por-
tion ISO-WHEY 26 g hochwertiges Molkenprotein.
Molke hat eine besonders hohe Konzentration an
MolkeneiweiB, das die wertvollste Eiweil3fraktion
der Milch darstellt. Die biologische Wertigkeit von
Molkeneiweil3 ist namlich sehr hoch, sowie die an-
deren Indikatoren fir die Proteinqualitat.

ISO-WHEY tragt zum Erhalt und Aufbau der Muskel-
masse nach dem Training bei oder kann z. B. bei ei-
weilireichen Diaten zur Erhéhung des EiweiBanteils
nitzlich sein.

Mit Zusatz von B-Vitaminen und arm an geséattigten

Glutenfrei Milchproteine Schnell

Fettsauren, hilft ISO-WHEY, positiv auf Midigkeit Tobereitat

und ErmUdung zu reagieren.
ISO-WHEY hat zudem den Vorteil,

dass es gut lagerfahig ist und I Zoats yon %:%:a';::tii:gg:rr‘! Misjg?n:{?o:ﬁnu;d
schnell zubereitet werden
kann; es steht in Packun-
gen a 600 g zur Verfugung.
R Anwendung:
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SuppleFit Nahrungserganzungsmittel helfen

dir auch bei besonderen physiologischen Zustdn-
den. Durch die Eigenschaften der natirlichen
Extrakte ist es mdglich, wieder ein allgemeines
Wohlbefinden zu erreichen.






Nahrungserganzungsmittel sind formuliert, um
speziellen BedUrfnissen gerecht zu werden und
Gesundheit sowie Wohlbefinden zu fordern.

Es ist wichtig, sich zu informieren und zu wissen,
wie sie funktionieren und welche Eigenschaften
sie haben, damit eine sichere und nitzliche Ver-
wendung maoglich ist.

Zunachst einmal sollten sie weder als Ersatz fur
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
nahrung noch fur einen gesunden Lebensstil im
Allgemeinen betrachtet werden.

Wenn Medikamente eingenommen werden
oder wenn man nicht gesund ist, sollte man lie-
ber arztlichen Rat einholen, um unerwinschte
Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen zwi-
schen den unterschiedlichen Substanzen zu ver-
meiden. Ebenso sollte ein Arzt befragt werden,
wenn man gleichzeitig mehrere Nahrungsergan-
zungsmittel verwenden mdchte oder wenn die

Einnahme fUr besonders empfindliche Personen
wie Kinder, schwangere oder stillende Frauen
vorgesehen ist.

Was die Menge betrifft, ist es wichtig, eine Uber-
dosierung zu vermeiden und sich an die Angaben
auf dem Etikett zu halten: falls es zu uner-
winschten oder unerwarteten Nebenwirkungen
kommt, sollte die Einnahme sofort abgesetzt
werden.

Aulierdem ist es zu bedenken, dass Nahrungser-
ganzungsmittel keine ungesunden Ernahrungs-
gewohnheiten kompensieren, kdnnen jedoch als
Reaktion auf spezifische Bedirfnisse physiologi-
sche Wirkungen entfalten.






SORE STOP

Nahrungserganzungsmittel in Tabletten a 900 mag,
zur Bekampfung und Linderung von Schmerzen und
Entzindungen.

Die Extrakte aus Gynostemma pentaphyllum tragen
dazu bei, positiv auf Stresssituationen zu reagieren
und das GefUhl der MUdigkeit zu verringern.

Antioxidantien und B-Vitamine unterstitzen die Auf-
rechterhaltung des Energiehaushalts.
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Glutenfrei Vegan
; Reduziert
Funktion des o
Nervensystems "E';'gc "'-‘fp'?u':‘“gd
Anwendung:
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Nahrungserganzungsmittel in Tabletten a 900
mg, auf der Basis von Monacolin K aus fermen-
tiertem rotem Reis tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Die Extrakte aus Garcinia cambogia und Guggul sen-
ken im Rahmen einer ausgewogenen Ernahrung den
Cholesterinspiegel und wirken sich somit positiv auf
die Herztatigkeit aus.
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Glutenfrei Vegan Wohlbefinden des
Herz-Kreislaufs

sorgt fir einen
fordert den Fett- normalen Cho- Wohlbefinden
stoffwechsel lesterinspiegel des Herzens
im Blut
Anwendung:

3
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HIM PLUS

Nahrungserganzungsmittel in Tabletten a 500 mg
mit Serenoa-Repens-Extrakt, fir die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Haare.

B-Vitamine, Zink, Kupfer und Chrom nahren den Fol-
likel, verlangsamen das Altern und das Ergrauen der
Haare.

Erbsenprotein unterstotzt die Erhaltung der Haut-
anhangsgebilde und ist eine gute Alternative fir
Vegetarier und Veganer sowie fUr Menschen mit Un-
vertraglichkeiten oder Allergien gegen Proteine tie-
rischen Ursprungs.

Glutenfrei Vegetarisch Mit pflanzlichen
Proteinen
Wohlbefinden
von Haar, Gesundheit der reduziert
Négeln und Haarfollikel Haarausfall
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HER PLUS

Nahrungserganzungsmittel in Tabletten a 500 mg
mit Serenoa-Repens-Extrakt, fur die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Haare.

Die Formel fUr Frauen ist im Vergleich zur Formel
for Manner mit Extrakten aus Urtica dioica an-
gereichert, die dank ihrer Bestandteile dem Haar
Glanz und Stéarke verleiht.
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Die Produktlinie mit Aloe Vera wird dir helfen, den
richtigen Flussigkeitshaushalt aufrechtzuerhalten.

Denke daran, dass der menschliche Kérper zu zirka
/5% aus Wasser besteht und dieses fUr die norma-
len kérperlichen und geistigen Funktionen sorgt.

Zu wenig Trinken fUhrt zu Mddigkeit, trockener Haut
und Muskelkrampfen.

Diese leckeren kalorienarmen Getrinke kén-
nen dem Wasser zugesetzt und als Alternative zu
gezuckerten, kalorienreichen Getrdnken genutzt
werden.






SAFT UND
FRUCHTFLEISCH DER
ALOE VERA 99,5%

Nahrungserganzungsmittel, bestehend aus 99,5%
Aloe-Vera-Gel, pur oder in Wasser verdunnt trinkbar.

Besonders reich an Schleimstoffen, hat es eine be-
ruhigende, lindernde und schitzende Wirkung bei
Entzundungszustanden des Magen-Darm-Trakts.

Der tagliche Verzehr hilft, die Darmpassage zu requ-
lieren, dies, weil es viele Vitamine enthalt und den
Kérper mit Feuchtigkeit und Mineralstoffen ver-
sorgt, welche auf natirliche Weise in dieser Pflanze
enthalten sind.

Glutenfrei Vegan Wohlbefinden des
Organismus
' DngaLt die ; gﬂg%’,'}.‘,'ﬂn““‘l Entscld'n:ickung
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SAFT UND
FRUCHTFLEISCH DER
ALOE VERA UND GOIJI

Nahrungserganzungsmittel, bestehend aus 919%
Aloe-Vera-Gel, angereichert mit Goji-Beeren-Saft,
pur oder in Wasser verdinnt trinkbar. Die lindernde
und darmregulierende Wirkung der Aloe Vera wird
mit dem Saft der Goji-Beeren kombiniert, der dem
Produkt antioxidative und immunstimulierende Ei-
genschaften verleiht und die geistige Konzentration
fordert.

SUPPLE

Glutenfrei Vegan Wohlbefinden des
Organismus
lindernde und ioxidati
: Entschlackung antioxidative
hahuhl'_lli‘%i}:;da des Organismus Eigenschaften
Anwendung:
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SAFT UND
FRUCHTFLEISCH DER
ALOE VERA UND
HEIDELBEERE

Nahrungserganzungsmittel, bestehend aus 91,8%
Aloe-Vera-Gel, angereichert mit Heidelbeersaft, pur
oder in Wasser verdinnt trinkbar.

Die lindernde und darmregulierende Wirkung der Aloe
Vera wird mit dem Heidelbeersaft kombiniert, der dem
Produkt stark antioxidative, entzindungshemmen-
de und antiodematdse Eigenschaften verleiht; dank
seiner gefaBschiutzenden Wirkung ist dieser Saft ein
wertvoller VerbiUndeter bei Mikrozirkulationsstorun-
gen.

Glutenfrei

Entschlackung
des Organismus

Wann

Vegan

Funktion der
Mikrozirkulation

Anwendung:

Wohlbefinden des
Organismus

Wohlbefinden
des Sehver-
migens
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SAFT UND
FRUCHTFLEISCH DER
ALOE VERA UND
GRUNER TEE

Nahrungserganzungsmittel, bestehend aus 85,8%
Aloe-Vera-Gel, angereichert mit gronem Tee, pur
oder in Wasser verdinnt trinkbar.

Die lindernde und darmregulierende Wirkung der
Aloe Vera wird mit grunem Tee kombiniert, der dem
Produkt antioxidative und antiseptische Eigen-
schaften verleiht.




SIFUPE

SuppleFit Sirupe sind natirliche Heilmittel fur
deinen Organismus; wohlschmeckend und mit
unzdhligen gesunden Eigenschaften, sorgen
sie fur ein sofortiges Wohlbefinden.







Der Sirup Elix Fluid, mit Schneckenextrakt, ist ein
Nahrungserganzungsmittel mit Zitronengeschmack
und wird als natirliches Heilmittel zur Befreiung
der Atemwege eingesetzt.

NoUtzlich bei der Behandlung von Schleimhusten,
fordert Schneckenextrakt die VerflUssigung des
Bronchialschleims und wirkt schleimlésend.

Eukalyptus, Ysop und Thymian wirken balsamisch
und beruhigen den Husten.

Glutenfrei Wohlbefinden
der Atemwege
Verfliissigun Funktionsféhig- p
der Brunc%'nia - keit der ha‘l‘r-rﬁrlmnscghe
sekrete Atemwege
Anwendung:
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ELIXACTIVE

Der Sirup Elix Active, mit Schneckenextrakt, ist ein
Nahrungserganzungsmittel mit Orangengeschmack
und wird als natirliches Heilmittel zur Regulierung
des Magentrakts eingesetzt.

Angezeigt bei Sodbrennen, dient der Schneckenex-
trakt der natirlichen Wundheilung.

Fenchel, Malve und Aloe Vera regen die Verdauung
an und wirken magenschitzend.

Glutenfrei

verda uungsﬁir-
derni

Anwendung:
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Lade die SuppleFit App herunter und nimm
immer deinen Erndhrungsplan auf deinem
Smartphone mit! Oder besuche unsere Web-
site und bestelle deine Lieblingsprodukte
direkt mit wenigen Klicks online!
www.supplefit.it
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Vervollstandige
deinen
SUPPLEFIT®
Stil

Lass dir die
unverzichtbaren

Accessoires
nhicht entgehen



PREISLISTE

MEAL SHAKE mit SAHNE-GESCHMACK a 7449 MEAL SHAKE mit SCHOKOLADENGESCHMACK a 7449
SU0004: 65,00 € SU0008: 65,00 €
MESSLOFFEL SUPAC02 1,00 €

MEAL SHAKE mit SCHOKOLADENGESCHMACK -
MEAL SHAKE mit SAHNE-GESCHMACK - MULTIPACK 31 g x 10St. SU0010: 3390 €
MULTIPACK 31 g x 10St. SU0011: 33,90 €



VEGANER MEAL SHAKE mit KAKAO a 7449 DELICIOUS SOUP Pilze & Petersilie, mit Papamelina™
SU0013: 65,00 € SU0024: 48,00 €

VEGANER MEAL SHAKE mit KAKAO -
MULTIPACK 31g x 10St, SUD014: 3390 €



DELICIOUS VEGAN SOUP pflanzliches EiweiB,
Pilze & Petersilie, mit Papamelina™
SU0025: 4800€

SORE STOP:
INTBO0O1

2400€

30 cpr da S00 mg

CHOL STOP:
INTB002

3500 €

o
E
o
0
o
] O
1) T
] -
o
g ¢
[s] =
m fy




m
E
=]
ol
n i
e
=i
Y £
b
(s} -
'-:

GARCI MAX:
INTB0O3

1900 €

HIM PLUS:
INTB0O4

2900€

HER PLUS:
INTBOOS5

29,00€

LIPO LOSS:
INTB006

2850 €
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ALOE VERA 99,5%: ALOE VERA GOIJI: ALOE VERA HEIDELBEERE: ~ ALOE VERA GRUNER TEE:
INTB0O8 INTB009 INTBO10 INTBO11

24,90 € 2690€ 2590 € 2590 €



DREN FAST: DREN FAST
INTB0O7 ADJUVANS BEI DER BEHANDLUNG VON CELLULITE-HAUT-
UNEBENHEITEN, MIT EQUITULLAS™:
39,00 € INTB029

4490 €



SUPPLEFFT

. - =WHEY

WHEY PROTEIN ISOLATE

- DREN FAST _ ISO-WHEY mit KOKOSGESCHMACK a 600 g
FUR EIN AUSGEWOGENES KORPERGEWICHT, SU0018 29,90 €
MIT EQUITULLAS™:
INTB030 ISO-WHEY mit KOKOSGESCHMACK a 600 g
(5 Packungen + 1gratis)
4490 € SU0020 149,49 €

ISO-WHEY mit KOKOSGESCHMACK a 600 g
(10 Packungen + 3 gratis)
SU0021299,00€



SUPPLEFT

. ~=WHEY

WHEY PROTEIN ISOLATE

ISO-WHEY mit HASELNUSSGESCHMACK a 600 g
SU0019: 29,90 €

ISO-WHEY mit HASELNUSSGESCHMACK a 600 g
(5 Packungen + 1 gratis)
SU0022 149,49 €

ISO-WHEY mit HASELNUSSGESCHMACK a 600 g
(10 Packungen + 3 gratis)
SU0023 299,00 €

ELIX FLUID:
INTBO12

2900 €
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ELIX ACTIVE:
INTBO013

29,00 €
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MIKROFASER-SPORTTUCH BAUMWOLL- SPORTTUCH SHAKER
SUPTWO1 SUPTWO02 SUPACO1

2500 € 2900€ 3490€



KAPPE RUCKSACK
SUPACO09 SUPBAGO1

18,00 € 79,00 €



T-SHIRT HERREN AUS BAMBUSFASER T-SHIRT DAMEN AUS BAMBUSFASER

SUPCLMO1-S SUPCLWO01-S

SUPCLMO01-M SUPCLWO01-M
SUPCLMO1-L SUPCLWO1-L
SUPCLMO1-XL SUPCLWO1-XL

39.00€ 39.00€



TABLETTENDOSE SCHWEISSBAND
SUPACO08 SUPAC07

490€ 490 €



sSUPPLERIT®

ROLLBANDMASS
SUPACO06

990 €

SUPPLE]

eat well. live better.

NAHRUNGSTAGEBUCH
SUPAC04

1490 €



KUGELSCHREIBER BROSCHE
SUPPNO1 SUPACO05

250€ 300€



,Das Gehelmnis
des Erfolgs ist

SU0005-DE

054113 " 002859

FUr SuppleFit von Chogan Group S.p.A. hergestellt und vertrieben

www.supplefit.it




